
Handwerksführerschein Prüfbogen: Gesundheit in der Ausbildung

Vorname

Name

Datum

Hinweis für die Beantwortung des Fragebogens:
Es können eine oder mehrere Antwortmöglichkeiten richtig sein. Nur teilweise 
richtig beantwortete Fragen sind gleichfalls als falsch zu bewerten.

Anzahl der falsch beantworteten Fragen:
0–2	 Perfekt
3–5	 Gut bestanden
6–10	 Noch bestanden
ab 11	 Daneben

1.	� Welche gesetzlichen Pflichtversicherungen gibt es?

Ja, weltweit

Nein, nur in Deutschland

Nein, nur in einigen Ländern

5.	 Besteht der gesetzliche Krankenversicherungsschutz weltweit?

In jedem Land 

Nur in Europa 

In einzelnen Ländern 

Nur in Deutschland 

4.	� In welchen Ländern gibt es eine  
gesetzliche Krankenversicherung?	

Nein, nur in Europa

Krankenversicherung

Lebensversicherung 

Reiseversicherung

IKK classic

AOK

DAK 

Barmer

6.	� Welche Krankenkasse ist von den  
Handwerksorganisationen gegründet worden?

!

Krankenversicherung

Pflegeversicherung

Arbeitslosenversicherung

2.	� Um welche gesetzlichen Versicherungen  
musst du dich selber kümmern?

Rentenversicherung

Den Berater der IKK classic oder einer anderen  
gesetzlichen Krankenversicherung fragen

Im Internet surfen

Eine Facebook- 
Umfrage machen

Eine Münze werfen

3.	� Du hast Fragen zu den Sozialversicherungen,  
was kannst Du tun?
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Arbeitslosenversicherung

Rentenversicherung

Haftpflichtversicherung

7. �	� Welche Sozialversicherungen kennst du  
neben der Krankenversicherung?

neues Outfit 

Girokonto 

Krankenversicherung

Lohnsteuerkarte

8.	� Wenn du eine Ausbildung beginnst,  
worum musst du dich kümmern?

Mein Arbeitgeber und ich je zur Hälfte 

Mein Arbeitgeber

Ich allein 

9.	� Wer trägt die Kosten für die 
	 gesetzliche Krankenversicherung?	

Kinder

Freunde

Ehepartner/innen

Eltern

10.	� Wer kann bei einer gesetzlichen Krankenversicherung  
beitragsfrei mitversichert werden?

Kündigung

Bonusprogramme

Gesundheitskonto

Wahltarife

13.	 Wie kannst du Beiträge von der IKK classic zurückbekommen?

Teilnahme an einer Sportveranstaltung

Mitgliedschaft im Fitnessclub

Parties feiern

Autorennen

15.	� Welche gesundheitsbewussten Aktivitäten  
werden mit einem Bonus belohnt?	

200 EUR

500 EUR

150 EUR

14.	� Wie hoch ist das Gesundheitskonto bei der IKK classic?

Meine Eltern

Autoversicherung

Zahnzusatzversicherung

Auslandsreiseversicherung

Gepäckversicherung

12.	� Welche Zusatzversicherungen gibt es zur  
gesetzlichen Krankenversicherung?

Auszubildende

Arbeitnehmer 

Beamte 

Selbstständige 

11.	� Wer ist in der Krankenversicherung pflichtversichert?

50 EUR
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Haftpflichtversicherung

Unfallversicherung

Rentenversicherung

20.	 Wenn du zu einem Pflegefall wirst,  
	 welche Versicherung tritt ein?

Insgesamt 100 EUR

Sind kostenfrei 

Jeweils 20 EUR

16.	� Wie viel kosten dich die Vorsorgeuntersuchungen  
der IKK classic?

1

2

17.	� Ab wie vielen Maßnahmen erhält ein  
Jugendlicher bis 18 Jahren eine Bonusauszahlung?

Es gibt keine gesetzliche Rentenversicherung 

Um früher in Rente zu gehen

Damit man im Alter abgesichert ist

18.	� Wofür ist eine gesetzliche Rentenversicherung gut?

Computerkurse

Vorsorgeuntersuchungen

Gesundheitskurse

23.	 Welche Leistungen bietet die IKK classic zur Gesunderhaltung?

Generell bei Unfällen

In der Freizeit

Bei Unfällen auf dem Weg zur oder bei der Arbeit

19.	 Wann greift eine gesetzliche Unfallversicherung?

Ich bekomme kein Geld mehr 

Meine Eltern geben mir Geld 

Die gesetzliche Krankenversicherung  
– z.B. IKK classic –  zahlt dann Krankengeld

Ich muss dann wieder arbeiten 

22.	� Du bist krank und dein Arbeitgeber zahlt für  
6 Wochen dein Gehalt weiter, und dann?	

Automatisch mit der Krankenversicherung,  
z.B der bei der IKK classic 

Gar nicht 

21.	� Wie versicherst du dich in der  
gesetzlichen Pflegeversicherung?

Muss ich mich selbst drum kümmern 

Legt der Arzt selbst fest 

4

Damit meine Familienangehörigen nach  
meinem Tod abgesichert sind

Auf dem Weg zum Einkaufen

Pflegeversicherung

Pokern
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Rückengesundheit 

Stresskompetenztraining 

Gesunde Ernährung am Arbeitsplatz 

25.	� Welche gesundheitsfördernden Maßnahmen  
bietet die IKK classic direkt in den Betrieben an?

98 Liter 

45 Liter 

137 Liter 

26.	� Wie viel Liter Alkohol trinkt jeder Deutsche  
im Schnitt pro Jahr (Suchtjahrbuch 2013)?	

6 bis 8 Stunden 

4 bis 6 Stunden

2 bis 4 Stunden 

8 bis 10 Stunden 

27.	� Wie viele Stunden Schlaf braucht ein Erwachsener?

Pausen und Erholungsphasen 

Parties 

Chatten

30.	� Welche Faktoren führen zur Stressreduktion im Arbeitsleben?

0,5 Liter 

1 Liter 

28.	 Wie viel Trinkwasser braucht der menschliche Körper pro Tag?

Eiweißreiche Produkte 

Getreideprodukte 

Obst und Gemüse 

29.	� Von welchen Nahrungsmittel sollte man  
besonders wenig zu sich nehmen?

Die IKK classic kennt sich mit den berufsbedingten  
Krankheitsbildern der Handwerker sehr gut aus

24.	� Warum engagiert sich die IKK classic  
besonders für Handwerksberufe?

Weil sich keine andere Krankenkasse um Handwerker kümmert

Die IKK classic ist von den Innungen gegründet worden 

1,5 Liter 

2 Liter 

Chatten
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